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25 - CUM SA NE RUGAM?

Astdzi vom vorbi despre rugdciune. Ai vdzut vreodatd oameni rugdndu-se? Unii se roagd des, altii niciodatd.
Dar ce este ,,a te ruga”? Inseamnd sd vorbesti cu Dumnezeu; cam ca atunci cdnd ne sundm un prieten. Nu-L
vedem, dar stim cd ne aude.

Recent, un copil mi-a spus:

- Nu stiu sd md rog. Nu stiu cum sd o fac.

Sti tu cd ucenicii si-au pus aceeasi intrebare? Si intr-o zi, i-au spus lui Isus:

- Invatd-ne sd ne rugdm. S& vedem rdspunsul lui Isus.

ISUSE! INVATA-NE SA NE RUGAM!

Imagineaza -ti pe Petru, loan, Andrei, Filip si ceilalti ucenici
care il vad adesea pe Isus rugandu-se.

Foarte devreme dimineata, El se duce singur intr-un loc
linistit. Alteori, este seara, cand totul este calm. Uneori Se
roaga toatd noaptea.

Se pare ca Isus are nevoie sa se roage la fel de mult cat au
nevoie ucenicii sd doarma sau sa respire.

Rugaciunile Sale pot fi, de asemenea, foarte simple si foarte
scurte.

Desigur, si ucenicii se roaga, dar inteleg ca le scapa ceva.

ntr-o zi, unul dintre ei decide s&-i vorbeasci
lui Isus despre asta:
- Doamne, i-a zis, invata-ne sa ne rugam.

- Cand va rugati, le spune Isus, nu va rugati ca altii sa va
vada si sa spuna: , 0! Ce bine s-au rugat!” Ci intrati in
camera voastra, inchideti usa si rugati-va lui Dumnezeu
care este acolo. El va va auzi si va va raspunde. Cand va
rugati, nu repetati aceleasi lucruri iar si iar, fara sa va
ganditi la ceea ce spuneti. Inainte de a vorbi cu El,
Dumnezeu stie deja tot ce aveti nevoie, tot ce este necesar
pentru viata voastra. Vorbiti-i cu propriile cuvinte, cuvinte
simple si adevarate.

Ucenicii asculta cu atentie. Vor sa-si aminteasca toate
cuvintele lui Isus.




Isus a continuat, zicandu-le:

-,lata cum trebuie sa va rugati. Ziceti lui Dumnezeu:

Tatal nostru, care esti in ceruri!

Sfinteascd-se numele Tau.

Facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamdnt.

Pdinea noastrd cea de toate zilele da-ne-o noua astazi.
lartd-ne noud greselile noastre, precum si noi iertdm
gresitilor nostri.

Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel rdu.
Cdci a Ta este Impdrdtia, puterea si slava in veci. Amin!”

Ucenicii au fost uimiti. Au aflat ca Dumnezeul atotputernic, care este n ceruri, poate fi numit Tata! Si Isus le-
a spus ca vrea sa-i primeasca ca fii ai Sai. Dar noi ne adresam Lui cu mare respect, chiar mai mult decat vorbim
parintilor nostri. Putem cere ajutorul Lui
pentru a veni sa-L ascultam asa cum ingerii din
ceruri 1l ascultd. Isus {i incurajeazd s3 ceara
ceea ce este necesar pentru viata lor, pentru
munca lor, pentru hrana, pentru
imbracaminte, pentru ei finsisi si pentru
familiile lor. De asemenea, le recomanda sa-i
ceara sincer iertare lui Dumnezeu pentru toate
greselile pe care le-au facut. Fara a uita ca
trebuie sa-i ierte si pe cei care i-au ranit, care
le-au cauzat durere si care le cer iertare.
Ucenicii stiu foarte bine ca diavolul exista si ca
vrea mereu sa-i conduca pe oameni sa se indoiasca de dragostea lui Dumnezeu si sa nu asculte, dar Isus le
spune sa-L roage pe Dumnezeu sa-i protejeze impotriva diavolului.

Si, Tn final, Isus le aminteste ca Dumnezeu, Tatal nostru, este si Regele Atotputernic care domneste peste
intregul univers.

SI TU SI EU!

Isus i-a incurajat pe ucenicii sdi sd se roage, sd vorbeascd cu Dumnezeu, Tatdl lor, si le-a
dat un model de rugdciune, Tatdl Nostru. Acest model este la fel de valabil pentru tine ca
si pentru mine.

Trebuie sd-I repeti mereu? Nu, nu este necesar, dar il poti invdta pe de rost; te va ajuta cdnd te vei ruga. Dacd
nu te-ai rugat niciodatd, te incurajez sd incepi. Spune-i Tatdlui tdu care este in ceruri, cu propriile tale cuvinte,
ce este in inima ta, in capul tdu, pur si simplu. Si dacd te rogi deja, te incurajez sd continui, pentru cd Tatdl
tdu te ascultd si la momentul potrivit iti va rdspunde ddnduti ceea ce este mai bun.

Vei gdsi Rugdciunea Domneascd la inceputul capitolului 11 din Evanghelia dupé Luca. In urmdtoarele povesti,
vom vedea ce i-a mai invdtat Isus pe ucenicii sdi despre rugdciune..

SI NOI, PARINTII!

Cum fi putem incuraja pe copiii nostri sé se roage? Impdrtind timpul pe parcursul mai
multor zile, putem parcurge impreund cu ei, una cdte una, diferitele invdtdturi date de
Isus (rugdciunea intr-un loc linistit, cu propriile cuvinte, cu incredere, Rugdciunea
o~ Domneascd etc.). Discutdnd cu ei, 1i ajutdm sd inteleagd si sd pund in practicd ceea ce
Domnul ne-a invdtat despre rugdciune. Copiii nostri vor aprecia faptul cd sunt insotiti si incurajati de pdrintii
lor. Cdnd ne vdd si ne aud rugdndu-ne, inteleg importanta de a vorbi cu Tatdl nostru ceresc.




