
                      25. КАК МОЛИТЬСЯ? 
 
Сегодня мы поговорим о молитве. Ты когда-нибудь видел молящихся людей? 
Одни молятся часто, другие - никогда. Но что такое "молиться"? Это 
разговор с Богом; немного похоже на телефонный разговор с другом. Ты не 

видишь его, но знаешь, что он слышит тебя.  
Недавно один мальчик сказал мне:  
- Я не знаю, как молиться. Я не знаю, как это сделать.  
Знаешь ли ты, что ученики задавали себе тот же вопрос? И однажды они сказали Иисусу:  
- Научи нас молиться.  
Давай посмотрим на ответ Иисуса. 
 

"ИИСУС! НАУЧИ НАС МОЛИТЬСЯ! 
 
Представьте себе: Петр, Иоанн, Андрей, Филипп и 
другие ученики, которые часто видят Иисуса 
молящимся.  
Очень рано утром Он уходит один в тихое место. В 
других случаях это происходит вечером, когда все 
тихо.  
Иногда Он молится всю ночь. Кажется, что Иисусу 
нужно молиться так же сильно, как ученикам нужно 
спать или дышать.  
Его молитвы также могут быть очень простыми и 
короткими.  
Конечно, ученики тоже молятся, но они понимают, 
что чего-то не хватает.  
Однажды один из них решает рассказать об этом 
Иисусу:  
- Господи, - сказал он, - научи нас молиться.  
- Когда ты молишься, - сказал им Иисус, - не молись 

так, чтобы другие видели тебя и говорили: "О, как 
хорошо он молится! Но иди в свою комнату, закрой 
дверь и молись Богу, который там. Он услышит тебя 
и ответит тебе. Когда ты молишься, не повторяй одно 
и то же, не думая о том, что вы говорите. Прежде чем 
вы обратитесь к Нему, Бог уже знает все, что вам 
нужно, все, что необходимо для вашей жизни. 
Говорите с Ним своими словами, простыми и 
истинными словами. 
 
Ученики внимательно слушают. Они хотят запомнить 
все слова Иисуса.  
 



Иисус продолжает, Он говорит им:  
- Вот как вы должны молиться. Скажи Богу:  
"Отче наш, сущий на небесах! 
Да святится имя Твое. Да приидет царствие 
Твое 
Да будет воля Твоя и на земле, как на небе. 
Хлеб наш насущный дай нам на сей день. 
Прости нам согрешения наши,   
как и мы прощаем согрешивших против нас. 
Не введи нас в искушение, но избавь нас от 
лукавого. 
Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.   Аминь!" 
Ученики поражены. Они узнают, что Всемогущего Бога на небесах можно назвать Отцом! И Иисус 
говорит им, что Он хочет принять их как Своих детей. Но мы обращаемся к Нему с большим уважением,  

 
даже лучше, чем мы обращались бы к своим 
родителям.  Мы можем просить Его о помощи, чтобы 
слушаться Его, как слушаются ангелы на небесах. 
Иисус призывает их просить о том, что необходимо 
для их жизни, работы, пищи, одежды, для себя и 
своих семей. Он также призывает их искренне 
просить у Бога прощения за все, что они сделали 
плохого. Не забывая о том, что они также должны 
простить тех, кто причинил им боль, кто обидел их и 
кто просит у них прощения.  
 
Ученики знают, что дьявол существует и что он всегда 

хочет заставить людей усомниться в Божьей любви и ослушаться, но Иисус говорит им просить Бога 
защитить их от дьявола.  
Наконец, Иисус напоминает им, что Бог, наш Отец, также является всемогущим Царем, который правит 
всей вселенной. 

  
И ТЫ, И Я! 
 

Иисус призывал Своих учеников молиться, разговаривать с Богом, их Отцом, и дал им 
образец молитвы - молитву "Отче наш". Эта модель действительна и для тебя, и для 
меня. 
Всегда ли нужно повторять? Нет, это не обязательно, но ты можешь выучить текст 

наизусть, это поможет тебе, когда ты будешь молиться. Если ты никогда не молился, я призываю тебя 
начать. Говори Небесному Отцу своими словами то, что у вас в сердце, в голове, просто. И если ты уже 
молишься, я призываю тебя продолжать, потому что твой Отец слушает тебя, и в нужный момент Он 
ответит тебе, дав то, что лучше всего.  
Молитву "Отче наш" вы найдете в начале 11-й главы Евангелия от Луки.  
В наших следующих историях мы увидим, чему еще Иисус учил Своих учеников о молитве.  

 
И НАС, РОДИТЕЛЕЙ! 
 

Как мы можем поощрять наших детей молиться? Распределив несколько дней, мы 
можем вместе с ними по очереди изучать различные учения, данные Иисусом 
(молитва в тихом месте, своими словами, с уверенностью, молитва "Отче наш"...). 
Делясь с ними, мы помогаем им понять и применить на практике то, чему Господь 

научил нас о молитве. Наши дети будут благодарны родителям за то, что их сопровождают и 
подбадривают. Когда они видят и слышат нашу молитву, они понимают, как важно обращаться к 
нашему Небесному Отцу.  


