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26 - SI TU... CUM TE ROGI?

Tatdl Nostru este rugdciunea pe care Isus i-a invdtat pe ucenicii sdi, care au inteles bine cd rugdciunea este
importantd, dar care nu stiau cum sd o facd. Astdzi, sub forma unui interviu, Petre va rdspunde la intrebdrile
Lorena si Pavel despre rugdciune. Acestea sunt cu sigurantd intrebdri pe care ti le pui si tu.

UNDE, CAND SI CUM SA VORBESTI CU DUMNEZEU

- Petre: Bun venit amandurora. Ma bucur foarte mult sa va urez bun venit astdzi. Stiu ca aveti lucruri
interesante de spus si cateva intrebari, asa ca haideti. Vrei sa incepi, Lorena?

- Lorena: Dal As vrea sa stiu de ce Isus a spus in Tatal Nostru ca
trebuie sa mergem in camera noastrda ca sa ne rugam lui
Dumnezeu? Ma rog si in alte parti.

- Petre: De fapt, Dumnezeu te vede si iti aude rugaciunea, fie ca esti
in camera ta, in autobuz, Ianga o apa sau in alta parte. Locul nu este
cel mai important, ci mai presus de toate ceea ce se intampla in
jurul tau, In mintea ta si in inima ta. Isus ne spune sa mergem in
camera noastra si sa inchidem usa pentru c3, in general, este un loc
linistit unde putem fi singuri, dar poate fi si intr-un alt loc unde nu
vei fi deranjata. Tti inchizi telefonul mobil, tableta, esti complet
singur cu Dumnezeu si poti vorbi cu El. Pavel, ai vazut vreodata
oameni care inchid ochii cand se roaga?

- Pavel: Da! Si eu fac asta.

- Petre: Cand inchidem ochii, ne putem concentra mai bine.

- Pavel: Uneori, ma rog cand sunt la scoala. Nu vorbesc cu voce tare,
cin inima mea. Nuinchid ochii asa, daca sunt prieteni prin preajma,
nu isi dau seama ca ma rog.

- Petre: S8 ma rog cu voce tare, e o senzatie placuta. Ne auzim
vorbind cu Dumnezeu, dar uneori, e adevarat, o facem in inimile
noastre, in mintea noastra, si Dumnezeu ne aude deasemeni.

- Pavel: Daca prietenii mei ar vedea ca ma rog, ar rade de mine. Sunt multi care nu cred in Dumnezeu.

- Petre: Batjocura doare mult. Stim cu totii asta. Si Isus a experimentat batjocura si marea rautate. El ne poate
intelege. Multi copii nu cred in Dumnezeu; poate ca nu-L cunosc? Nu stiu ca El exista, dar fiecare are dreptul
la respect.

- Lorena: Odat3, le-am spus prietenelor mele ca ma rog si au ras,
dar nu conteaza. Una dintre ele are multe probleme si plange des,
asa cd vine sa m3 vada. Amandoud stam intr-un colt si 1l rog pe
Dumnezeu sa o ajute. E fericitd; nu-L cunoaste prea bine pe Isus,
dar ii spun ca El vrea sd o ajute. Incepe s& cread3 asta si, acas3, ma
rog pentru ea impreuna cu parintii mei.

- Pavel: Si eu ma rog uneori cu parintii mei, dar nu vreau
intotdeauna. Nu stiu intotdeauna ce sa spun.

- Petre: 1i putem spune lui Dumnezeu ce este bine, ce nu este bine,
ce te Ingrijoreaza, ce te intristeaza, ce te face sa plangi sau iti da
bucurie, o spui cu cuvintele tale, poate ca rugaciunea ta nu va fi
lunga, dar important este sa o spui cu cuvintele tale. Si rugaciunea
nu inseamna doar sa ceri, ci si sa-i multumesti lui Dumnezeu pentru
tot ceea ce face, pentru naturd, sinatate, familie, si-i spui si ca 1l
iubim, ca credem in El, ca vrem sa-i fim pe plac, sa-L ascultam.

- Lorena: Nu iau intotdeauna note bune la scoal3, asa c& 1l rog pe
Dumnezeu sda ma ajute sa inteleg si ma simt mai bine. Ma rog si




pentru fratele meu mai mare si uneori plang in timp ce ma rog, mama la fel; tata, nu stiu!

- Pavel: Trebuie sa te rogi in fiecare zi? Uneori, uit sa ma rog seara inainte de culcare.

- Petre: Tnainte de culcare, poti sd-i multumesti lui Dumnezeu pentru ziua respectivd. Vezi putin ce a fost si
ce nu a fost bine si vorbesti cu El despre asta. 1l poti ruga, de
asemenea, sa vegheze asupra ta, asupra gandurilor tale, asupra
viselor tale. E bine sd adormi in pace, multi copii se tem noaptea.
Dimineata, poti sd-i aduci intreaga zi Lui, nu stii ce se va intampla,
ce se poate intampla, El stie. Pur si simplu, te poti ruga cand vrei si
unde vrei. Tu esti cel care decide sa vorbesti cu Tatal tau care este
in ceruri. Nu-L vezi, dar stii ca El este acolo, ca te iubeste si ca iti
vrea binele.

- Lorena: Da, cred ca da. Mai am o o %
intrebare. o o
- Petre: Te ascultam Lorena, spune! e
- Lorena: Dumnezeu raspunde intotdeauna? @]
- Petre: Da, Dumnezeu raspunde, dar nu intotdeauna asa cum credem noi si cand ne-
am dori. El este Cel care stie ce este mai bine pentru noi; si uneori da mult mai mult .
decat i-am cerut si chiar da atunci cand nu i-am cerut nimic si alteori pare ca nu AsTeme'!
raspunde.
- Pavel: O! Da?

- Petre: Dumnezeu este stapanul tuturor lucrurilor, El ne iubeste si vrea sa ne invete anumite lucruri, vrea sa-
L cunoastem mai bine si ca increderea noastra in El sa creasca. Asadar, El ne poate raspunde cu ,,Da”, uneori
cu ,,Nu” si alteori cu , Asteptati”.

- Pavel: Deci cum facem?

- Petre: Ne gandim: ceea ce il intreb pe Dumnezeu, este bine pentru mine? Este ceea ce vrea EI? Citesti
Evanghelia si vezi cum Isus a raspuns la rugaciuni, te incurajeaza si te ajuta sa intelegi mai bine. Poti vorbi
despre asta si cu parintii tai sau cu cineva care te poate ajuta si se poate ruga cu tine. Si poate ca mult mai
tarziu vei intelege planul lui Dumnezeu pentru tine.

- Lorena: Adesea, as vrea sa-mi raspunda imediat!

- Petre: Da, inteleg bine, dar repet, Dumnezeu stie ce face si este cel mai bine chiar daca noi nu intelegem,
nu uita ca Tatal nostru este cel care ne iubeste.

SI TU SI EU!

Consider cd tot ce s-a spus rdspunde la multe dintre intrebdrile noastre si md incurajeazd sd
continui sG md rog. Si tu? Ai tu momente cdnd singur, sau cu pdrintii, prietenii, te rogi la
Isus? Dacd nu ai facut-o niciodatd, te incurajez sé o faci, astdzi de exemplu, oricand doresti,
poti vorbi cu Dumnezeu si dacd mai ai intrebdri, cu sigurantd vei avea rdspunsul in urmdtoarele noastre
povesti.

SI NOI, PARINTII!

Rugdciunea cu copiii este un moment de impdrtdsire, de comuniune. Copiii invatd respectul
pentru Dumnezeu, mdretia Lui, dragostea Lui. Este un moment linistit in care ne putem
aseza, dar nu este intotdeauna usor de aranjat pentru cd copiii nostri trdiesc toatd ziua in
agitatie, schimbdnd canalele si miscdndu-se, iar acum le cerem sa stea pe loc. Deci, ce ar trebui sd facem?
Care este modul corect de a mentine aceste momente? Existd o singurd formuld care functioneazd pentru
toate familiile? Depinde de fiecare dintre noi sd ne gdndim la asta. Obiceiurile bune se formeazd cdnd suntem
mici. Asadar, haideti sd incepem de la nastere prin a ne ruga cu voce tare aldturi de bebelusul nostru. Cand
Incep sd vorbeascd, haideti sd-i incurajim sd repete cuvintele noastre, sd ne multumeascd pentru mdncare si
familie. Seara, sd inchidem toate ecranele si sd profitdm de ora de culcare pentru a-i




