
       26. А КАК ТЫ МОЛИШЬСЯ? 
 
Молитва Господня - это молитва, которой Иисус научил своих учеников, 
понимавших, что молиться очень важно, но не знавших, как это делать.  
Сегодня в форме интервью Андрей ответит на вопросы Полины и Саши о 

молитве. Эти вопросы, наверняка, задаешь себе и ты. 
 

ГДЕ И КАК МОЛИТЬСЯ? 
 

- Андрей: Приветствую вас обоих. Я очень рад встретить вас сегодня. Я знаю, что вам есть что 
рассказать, а также задать несколько вопросов, так что давайте начнем. Ты хочешь начать, Полина? 
- Полина: Да, я хотела бы знать, почему Иисус сказал в молитве "Отче наш", что нужно идти в свою 

комнату, чтобы молиться Богу? Я молюсь и в других местах. 
-Андрей: Бог видит тебя и слышит твою молитву независимо от того, 
где ты находишься - в своей комнате, в автобусе, у воды или где-
либо еще. Место - не самое главное, главное - то, что происходит 
вокруг тебя, в твоей голове и в твоем сердце. Иисус говорит нам 
пойти в свою комнату и закрыть дверь, потому что обычно это тихое 
место, где можно побыть одному, но можно и в другом месте, где 
тебя не будет отвлекать то, что происходит вокруг. Ты выключаешь 

свой мобильник, планшет, остаешься наедине с Богом и можешь говорить с ним без помех. Саша, ты 
когда-нибудь видел людей, которые закрывают глаза, когда молятся? 

- Саша: Да! Я тоже так делаю. 
- Андрей: Когда ты закрываешь глаза, ты можешь лучше 
сосредоточиться, это помогает тебе. 
- Саша: Иногда я молюсь, когда нахожусь в школе. Я говорю не 
громко, а в своем сердце. Я не закрываю так глаза, если рядом есть 
друзья, они не поймут, что я молюсь.  
- Андрей: Молиться вслух хорошо. Ты можешь слышать, как ты 
говоришь с Богом, но иногда ты делаешь это в своем сердце, в 

своей голове, и Бог тоже слышит тебя. 
- Саша: Если бы мои друзья увидели, что я молюсь, они бы посмеялись надо мной. Есть много людей, 
которые не верят в Бога. 
- Андрей: Насмешки причиняют много боли. Мы все это знаем. Иисус также пережил насмешки и 
великую злобу. Он может понять нас. Многие дети не верят в Бога, может быть, они не знают Его? Они 
не знают, что Он существует, но каждый имеет право на уважение.  
- Полина: Однажды я сказала своим подругам, что молюсь, и они посмеялись надо мной, но это 

неважно. У одной из них много проблем, она много плачет, поэтому 
она приходит ко мне. Мы обе сидим в углу, и я прошу Бога помочь 
ей. Она счастлива, она мало знает об Иисусе, но я говорю ей, что Он 
хочет помочь ей. Она начинает верить, и дома я молюсь за нее 
вместе с родителями. 
- Саша: Я тоже, мы иногда молимся с моими родителями, но мне не 
всегда хочется. Я не всегда знаю, что сказать. 
- Андрей: Ты можешь рассказать Богу, что у тебя происходит, что не 
происходит, что тебя беспокоит, что печалит, что заставляет плакать 
или что доставляет радость, ты говоришь это своими словами, 
может быть, твоя молитва не будет длинной, но важно то, что ты 
говоришь все это своими словами. 
А молитва - это не только просить, это еще и благодарить Бога за 
все, что Он делает, за природу, за здоровье, за семью, говорить Ему, 
что мы любим Его, что мы верим в Него, что мы хотим угождать Ему, 
слушаться Его.  



- Полина: Я не всегда получаю хорошие оценки в школе, поэтому я прошу Бога помочь мне понять, и 
становится легче. Я также молюсь за своего старшего брата, иногда я плачу во время молитвы, за маму 
тоже, за папу, вот так вот! 
- Саша: Нужно ли молиться каждый день? Иногда я забываю молиться вечером перед сном. 
- Андрей: Перед сном можно поблагодарить Бога за день. Ты можешь посмотреть, что прошло хорошо, 
а что нет, и поговорить с Ним об этом. Ты также можешь попросить Его присматривать за тобой, твоими 
мыслями, твоими мечтами. Хорошо засыпать спокойно, многие дети боятся ночью.  

Утром ты можешь принести Ему весь свой день, ты не знаешь, что 
произойдет, что может произойти, Он знает. Ты можешь просто 
молиться, когда хочешь и где хочешь. Именно ты решаешь когда и 
где говорить со своим Небесным Отцом. Ты не видишь Его, но 
знаешь, что Он есть, что Он любит тебя и хочет твоего блага.  
- Полина: Да, я так же считаю. У меня есть еще один вопрос. 
- Андрей: Мы слушаем, Полина, продолжай! 
- Полина: Всегда ли Бог отвечает? 

- Андрей: Да, Бог отвечает, но не всегда так, как мы думаем и когда хотим. Он знает, что лучше для нас; 
и иногда Он дает гораздо больше, чем мы просим, и даже дает, когда мы не просили, а иногда Он, 
кажется, не отвечает.  
- Саша: О, неужели? 
- Андрей: Бог - хозяин всего, Он любит нас, и Он также хочет научить 
нас некоторым вещам,  
Он хочет, чтобы мы лучше знали Его и больше доверяли Ему. Поэтому Он может 
ответить нам иногда "Да", иногда "Нет", а иногда "Подожди".  
- Саша: Так что же делать? 
- Андрей: Подумать - хорошо ли для меня то, о чем я прошу Бога? Этого ли Он хочет? Ты читаешь 
Евангелие и видишь, как Иисус отвечал на молитвы, это ободряет тебя и помогает лучше понять. Ты 
также можешь поговорить об этом со своими родителями или с кем-то, кто может помочь вам и 
помолиться вместе с вами. И, возможно, гораздо позже ты поймешь Божий план для тебя. 
- Полина: Мне часто хочется, чтобы Он ответил мне сразу! 
- Андрей: Да, я понимаю, но я еще раз говорю тебе, Бог знает, что Он делает, и это самое лучшее, даже 
если ты не понимаешь, не забывай, что это наш Отец, который любит нас. На сегодня это наше 
последнее слово. Полина и Саша, большое спасибо вам обоим за участие в нашей передаче,   
Она поможет и другим детям. 
 

И ТЫ, И Я! 
Молодцы и спасибо Полине, Саше и Андрею, я нахожу, что все, что они сейчас сказали, 
отвечает на многие наши вопросы и побуждает меня продолжать молиться.  
А ты? Бывают ли у тебя моменты, когда ты молишься Иисусу - один, с родителями или 
друзьями? Если ты никогда не делал этого, я призываю тебя начать, например, сегодня, 

всякий раз, когда ты хочешь поговорить с Богом.  И если у тебя все еще есть вопросы, ты обязательно 
получишь ответ в наших следующих историях.  
 

И МЫ, РОДИТЕЛИ! 
Молитва с детьми... это момент общения, причастия. Дети учатся уважать Бога, Его 
величие, Его любовь. Это спокойный момент, когда мы можем успокоиться, но его не 
всегда легко установить, потому что наши дети живут весь день в возбуждении, прыжках, 
движении, а теперь мы просим их оставаться на месте.  Так как же нам это сделать? 

Какова правильная мера для поддержания этих моментов? Существует ли единая формула, которая 
подходит всем семьям? Каждый из нас должен размышлять. Хорошие привычки формируются в 
детстве. Поэтому давайте начнем с самого рождения, молясь вслух вместе с ребенком. Когда он начнет 
говорить, давайте поощрять его повторять наши слова, говорить спасибо за еду, за семью. Вечером 
давайте выключим все экраны и воспользуемся временем сна, чтобы послушать наших детей, их 
радости, переживания и помолиться вместе с ними и за них. Мы можем обогатить эти моменты, 
предлагая темы для молитвы, а также для благодарения. Давайте споем вместе. Давайте также 
поощрять их к тому, чтобы они оставались наедине с Богом.  

Да  

Подожди 
s  

Нет  


