
  

	 	

	

                   4.  КАК ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫЕ ЛЮДИ  
                               МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА? 
 
В наших историях мы даём ответы на важные вопросы, которые могут 

возникнуть у вас. Как начался мир? Каково происхождение жизни? Как животные появились на 
земле? Кто я? Как я могу познать Бога? 
Сегодня мы узнаем, откуда появились первые люди? От рыбы, обезьяны, атома или...?  Мы также 
поговорим о браке.  
В конце истории вы сможете ответить на вопрос: какими были Адам и Ева?   
   

ПЕРВЫЕ МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА: 
КАК ОНИ ПОЯВИЛИСЬ? 

 
 Сотворив землю, небо и всех животных, Бог посмотрел вниз и сказал:  
- Всё очень хорошо! 
Но его шедевр ещё не был закончен. Вся эта природа создавала великолепный благоухающий дворец, 
в котором не было ничего лишнего. Но для кого была создана вся эта красота?  
Бог взял пыль с земли и создал человека с ногами, руками, головой, органами, мышцами, мозгом. 

Он создал прекрасное существо, но оно не двигалось. 
Его сердце должно было начать биться, кровь должна 
была начать циркулировать, а лёгкие должны были 
начать наполняться воздухом.   
Бог вдохнул в его ноздри дыхание жизни, и это 
неодушевлённое существо стало живым существом, 
очень похожим на нас с вами. У него есть тело, чтобы 
бегать, осязать, пробовать на вкус, видеть, слышать, 
говорить; у него также есть душа и разум, чтобы 
думать, размышлять, любить, выбирать и принимать 
решения.  
Бог создал очень разумное существо, превосходящее 
всех животных.  

Бог поместил человека в прекрасный сад, наполненный всевозможными деревьями, которые 
радовали глаз и давали хорошие плоды для еды.  Он попросил его возделывать и ухаживать за землёй, 
что было очень приятным занятием, потому что там не было ни сорняков, ни колючек.  
Затем Бог заставил всех животных прийти к Адаму. Вот это был парад!  
Знаете, почему?  

Бог хотел посмотреть, как назовёт их Адам, какое имя 
он им даст.  
Так, тот мягкий клубок меха, который цепляется за 
эвкалиптовые деревья, называется "коала", а то 
животное, которое всегда путешествует вместе со 
своим домом, называется "черепаха".  
 
Бог сказал Адаму, чтобы он властвовал над всеми 
животными и заботился обо всем творении. 
В этом раю человек не нашёл никого, кто был бы 
похож на него. Он был одинок, у него не было никого, 
с кем он мог бы разделить свою жизнь, свою близость. 

Бог сказал:  
- Человеку нехорошо быть одному. Я создам ему идеального помощника. 
Тогда Бог погрузил Адама в очень глубокий сон и забрал одно из его рёбер. Из этого ребра Он 
сформировал другое живое существо и привел его к Адаму.  
- Какой сюрприз и радость!  воскликнул Адам.  



  

	 	

	

 
 

- На этот раз здесь есть кто-то, кто похож на меня, 
одной крови со мной! Она будет называться 
"женщиной", потому что была взята от мужчины.  
Это была первая женщина, Ева.  
Адам полюбил её. Они поженились, это был первый 
брак.  
Бог благословил их брак и сказал им иметь детей, 
чтобы создать семью.  
 
 
 
В конце этого 6-го дня Бог посмотрел на всё, что он 
сделал и сказал:  
- Это очень хорошо!  
 Он был доволен. Адам и Ева, два первых человека, 
были совершенны. Они жили в прекрасной гармонии. 
Представляешь, что Бог приходил разговаривать с 
ними каждый день!  
 

 
Но после 6-го, пришёл 7-ой день. Знаете ли вы, что произошло в тот день?  
Бог отдыхал от всех Своих дел, от всего, что Он сделал. 
 

 
И ТЫ, И Я! 
 
Когда я смотрю на людей вокруг меня, я думаю: 
- Этот мужчина, эта женщина, этот старик, эти дети, все они не случайно появились на 
этом свете. Это Бог дал им жизнь. И все люди разные.  
Когда вы смотрите на свои руки, на пальцы, суставы, ногти, кожу, на всё, что вы 

можете делать руками, вы, конечно, можете сказать вместе со мной:  
- Это очень здорово, спасибо тебе, Господи!  
Наше тело - это чудо, и забота о нём зависит от вас и от каждого из нас.  
Вы можете перечитать 1 и 2 главы книги Бытия, и вы найдёте нашу историю. 
Давайте ответим на вопрос: какими были Адам и Ева?  
Адам и Ева были похожи на нас. 

 
И МЫ, РОДИТЕЛИ! 
 
Что касается происхождения жизни, наши дети могут услышать разные теории. 
Поэтому важно укрепить их веру в Бога-Творца. Как мы можем это сделать?  
Просто напомнив им историю сотворения мира, пробудив их очень простым и 
естественным способом к красоте природы, к уважению к земле, к уважению к себе, 

своему телу, своему духу и каждому человеческому существу.  
Божьи первые и главные установления - брак и семья, подвергаются пересмотру во многих странах. 
Мы укрепляем наших детей, напоминая им о том, что учредил Бог. 
 


